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感染症予防を図りながらの3年間の活動を振り返

ると、地区部会活動の意義を再認識させられる一方、

抱えている課題も明らかになってきました。中でも、

食事会は緊急性を要するのでまとめることとします。

活動''1粛中に問題視されたのは高齢者の「フレイ

ル」です。身体機能や運動機能、 I~I腔機能や言語機能、

認知機能や交流機能等々が低下することですが、ふ

れあい食事会は、各種機能の低下の防止に程度の差

こそあれ大きく係わっています。会員は外出から、

支援員は献立作成から始まり、調理に思いをこめた

食事を|味わいながらの相互交流などにより、総合的

な効果が非常に大きい活動であることに改めて気づ

かされました。

食事会は平成5年から実施して30年余りになりま

すが、市全体では自粛前の令和2年末で11か所しか

実施していません。定期的会食の準備の大変さを物

語っていますが､本会では調理配膳支援員を中心に

献立作成､食材調達､衛生的調理等を工夫し､準備の

大変さを物ともせずに大きな実績を上げてきました。

しかし、制約が解除されたので食事会の再開に向

けて取り掛かると、支援貝の班細成が人員不足でで

きないという思いも寄らない事態になっていました。

毎年調理支援員の増減はあり、人員が不足がちに

なっても支援員の頑張りに甘んじていたことは確か

です。その上、 この3年間は退任者数が気になって

いたものの自粛中で具体策を講じなかったのも事実

です。

ここに、新規調理支援員をi lコミによるだけでな

く、広く働きかけて募集し、会員が食事会に参加す

る機会を増やすとともに、調理支援貝にとっては準

備に余裕のある態勢を整えて、伝統ある食事会にし

ていかなければと考えているところです。
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0地域の｢いばしよ｣ ｢きずな｣ ｢ささえあい｣づくりに ，

【いきいきサロン】【散歩クラブ】【子育てサロン】【ボッチヤサロン】を

おおいに活用しましょう！！

きL●いきいきサロン●
「いきいきサロン」は65才以上の会員ならどなたでも参加

できます（参加費無料） 。

町内に「いきいきサロン」がない方は近くのサロンに参加し
てください。

詳細は下表の問合せ先にご確認ください。
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サロン名 開催場所 開催日 問合せ先 サロン名 開催場所 開催日 問合せ先

あすみ第一 第1自治会集会所 第3土曜日午前 池田295-3516 大野 町内会館 第2火曜日午後 青柳294-1614

あすみが丘南 南自治会集会所 第3金曜日午後 須藤295-5093 町内会館 第2金曜日午前 稲山295-10078丁目

荻生 あ2荻生町内会館 第1木曜日午前 サンヴェール田幡294-8527 集会室 第4火曜日午後 原田294-0726

大木戸台 自治会館 第1土曜日午前 自治会館なかの台 第4火曜日午前 宇野294-5620田□294-5088

大椎台 自治会館 第4木曜日午後 ガーデンコート ガーデンテラス峰村295-3162 上野295－3167第3水曜日午後

中央 土気公民館 第2木曜日午前 茂木294-0087 あすみが丘東 集会所 第4水曜日午前 後藤497-6408

もみじ会館 第2火曜日午前もみじ 関根294-2984 高津戸 町内会館 第2木曜日午前 角田294-6279

第3自治会集会所 第3木曜日午前7丁目 木下090-3228-7503 土気 土気団地集会所 第4木曜日午前 牧野294-0318

上大和田 町内会館 第4水曜日午後 石井294-3420 小食土 町内会館 第2木曜日午後 加藤294-6782

大高 町内会館 はなみずき毎月20日午後 小林294-0436 越智公民館 第2木曜日午後 斉藤294-8412

●散歩クラブ●

クラブ名

あすみが丘東

主な散歩場所

昭和の森

昭和の森

日・時

第2．3日曜日

第2日曜日

第2月曜日

第2日曜日

第2金曜日
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桜ケ丘

土気団地 団地周辺

はなみずき 大やぶ池周辺

創造の杜サンヴェール

●子育てサロン● ’ ●ボ
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･毎月2回（第3．4木曜日10時～12時）
あすみが丘プラザ2階和室にて開催しています。

･年2回（舂・秋）昭和の森公園での野外活動もあり
ます。

･年1回土気･越智･土気南･大椎各中学3年生対象の
「思春期ふれあい体験学習」に協力しています。

問合せ先田幡(294－8527）

《ボッチヤサロン》令和4年12月開始

･原則毎月第3火曜日午後1時半～

･土気公民館講堂にて。

･練習用シート、競技用シートを備えて楽しさと、技
術向上とコミュニケーションづくりの場となってい
ます。

問合せ先峰村(090－7872－3608）



(3）〈 し
＝

△、

’
可

謹

鋤シ＝ブ型メデー〃戦可
可

9E"!II5E 引雷 O11呂| 【l呂

『可

【

I
【

【

－

ーー

悪
…＝

F■中央サロン
サロンで大切にしている事

で実施出来ない面も多々あり

のご指導いただいたことの反復｣、 「会員の皆さんの； 町内会館まで来るのにだんだん大変になり､特に雨
情報交換｣、 「楽しく過ごすこと」です。 ：が降ると行きたいけど行けない人が居ると聞きました。
年度末には恒例の「お楽しみ会」を実施します。 ： あんしんケアセンター土気の仲介で地区内の｢社

スタートから皆さんの特技の発表の場として、また：会福祉法人くちなし｣がご好意でサロンの日に家か

ギター・ハーモニカ演奏等ボランテイアの参加もい： ら町内会館まで送迎していただけることになり、5
ただいています。今年は会員の参加も多く、民謡． ：～6人お世話になっています｡また､町内会館の玄関
カラオケ・お話・バカ面踊り等々楽しみ、素晴らし ’の階段の段差で苦労していると町内会にお話しした

いひと時となりました。7月には、大椎台の須田さ ： ら早速検討いただき､手すりとスロープを設置いた
んの「歌声サロン」スクリーンの懐かしい映像と歌： だきました。
詞でみんなで合唱を楽しみました。 （茂木美津子） ： 皆さんの協力に感謝しています。 （鳥山不二子）
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し中央サロンは､複数の町内から参加しているサロンです。
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いきいきサロン
中央

饅雀4

サロンへの送迎

については、大木

戸台サロン・大椎

台サロンも「東雲

堂」のこ協力を頂

いてます。
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i l 20"噸第2回ボﾗﾝﾃｲｱ研修会実施報告｜ 人体ﾓデﾙを前に参加書は’
1鰈？墓蕊'蠅湧蝋土気公震…‘にじむ一生懸命｡額に汗がうっすら｜

二戸： 4年ぶりに救急救命法の講習会を実施しました。
字

； この講習会は3年に-度実施しているものですが､コロナ禍で実施
：できず､年度末の3月に受講者を30名に限定し実施したものです。
壱 講師は緑消防署誉用出張所職員と応急手当インストラクターの方々
で、心肺蘇生(胸骨圧迫とAED）の方法を学びました。

胸骨圧迫は1分間に100～120回、AEDはケースを開けると自動電

1源鰯驍鰯熱朋芳瞬穰懸語も犬
：事なことです。ボランティア委員会では2回目の研修会として、来年
； 2月に再度救急救命法の講習会を予定しています。次回は人数制限を

i餅溌流露燕鰯騒、 （田幡章子）

｢もしもし、聞こえますか？大丈夫ですか？」

ボランティア委員会では、3月1日（木）の午後､土気公民館講堂で、

4年ぶりに救急救命法の講習会を実施しました。

この講習会は3年に一度実施しているものですが、コロナ禍で実施

できず、年度末の3月に受講者を30名に限定し実施したものです。

講師は緑消防署誉円出張所職員と応急手当インストラクターの方々

で、心肺蘇生(胸骨圧迫とAED）の方法を学びました。

胸骨圧迫は1分間に100～120回、AEDはケースを開けると自動電

源が○Nになるので音声ガイドに従い、慌てずに操作すること。

救急救命法を実践しておくことは、万が一に備えて必要でとても大

事なことです。ボランティア委員会では2回目の研修会として、来年

2月に再度救急救命法の講習会を予定しています。次回は人数制限を

することなく、実施できることを願っています。

ボランティアのみなさまはぜひご参加ください。 （田幡章子）

蝋 ｜とにじむ。

2022年度第2回ボランティア研修会実施報告

4年ぶりにサマーフェステイバルが創造の杜公園にて開催されました。
土気地区部会は恒例の｢パターゴルフ」を開店。お子様連れの家族や

小・中学生が何回も挑戦して列をなす盛況ぶりでした。

夜には花火大会、たくさんの人が楽しんでいました。

■

良一rT写

急
屯轟 ■〒‐



(4）
~

△、 〈 し

民生委員児童委員協議会からのお知らせ|王要員児菫妾頁協議芸からのお知らせ」
前号では「高齢者のいざに備えて」と題し千葉市が提供健康力向上に重要な

蕊 蕊
高血圧問題

について

皆さん、緑区は干葉市6区の中で高血圧（収縮期血圧130mmHg以上）の比率が男女ともに最も高い
ということをご存じですか？ （下表1参照）

また、下表2では、緑区の中学校区別データを示しています。

土気地区も、男性の高血圧対策を中心に、できることから始めて男女ともに他反姉みにしませんか。
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【令和3年度特定健康診査の実績値(40歳以上)】
龍

表1
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血圧が高い状態が続くと、脳・心臓・腎臓などの血管を傷めて重大な障害を起こし脳卒中、心臓病、腎

臓病、冑がんなど様々な病気の原因となります。高血圧になる要因は多数ありますが、すぐにできる高血

圧予防の－つである「食育」に関して「3つのすすめ」を紹介しますので実行してはいかがでしょうか。

1 「朝食のすすめj

伶魚
→朝食は一日のはじめの大事なスイッチ朝食を食べよう1

劃』2 「共食のすすめ」 －－． 苛豊ム二家族、友人など誰かと食卓を囲む機会を増やしましょう1

孟冠盲3 「減塩のすすめ」
→食塩をとりすぎていませんか？

・千葉市民は1日平均11．29の食塩を摂取→あと3～49減らしましょう！
･健康維持のための1日当たりの食塩摂取目標量は､男性7.59､女性6.5g未満です｡
1日の食塩摂取量の約7割を調味料からとっているそうです。

まずは使う調味料の量を意識的に減らしてみて下さい。

もっと詳しい内容をお知りになりたい方は、公民館、緑保健福祉センターなどに置かれている、

「緑健康づくり支援マップ」をお読み下さい。

（第509地区民生委員児童委員協議会会長木之内富士夫）
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今後の予定2023年度

5月21日

11月5日（日）緑区ふるさとまつり

11月23日（木）昭和の森ウオークラリー

週ヨ圓國
4年ぶりに対面総会を開催できました。

2022年度事業報告・2023

年度事業計画共、ご承認い

ただきました。

今総会では、貴重なご意

見・提言をいただきました。

、

新型コロナウイルス感染症に収束の兆しが見えてきて、

罰雅蠕詔厩ｴｽﾃｲバﾙ篝4年ぶりに再開

‘篭L作鵬鰻撫報農鯆

|△｢振り込め詐欺｣に注意しましょう△

男性

中央区

50．4％

花見川区

49．8％

稲毛区

51．8％

若葉区

49．0％

緑区

54．9％

美浜区

43．0％

千葉市

49．6％

女性 44．6％ 48．3％

男性

有吉

52．3％

泉谷

54．4％

おゆみ野

56．2％

誉田

59．1 ％

土気

58．2％

越智

55.7％

土気南

52.9％

大椎

44．3％

女性 44．7％ 45．4％ 49．5％ 49．2％
一qョ

54．2％ 匿… 42．8％
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