
 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

緊急事態宣言が再度発出されました 
新型コロナウイルス感染症の急激な拡大を受けて、法に基づく緊急事態宣言が発出され、千葉県も対象区域になりました。 

改めて、一人一人が正しい知識のもと、感染対策の徹底をお願いします。 

期 間 1月8日㈮～2月7日㈰ 

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 
感 染 症 対 策 特 集 ⑤ 

2021年1月14日(木) 

千葉市新型コロナウイルス 

感染症対策本部 

ちば市政だより
臨時号 

 

新型コロナウイルスの感染者数が急激に増加しています。 

一人一人が感染対策を徹底することで、感染者を減らしていきましょう。 

 ※1月12日時点の情報です。最新の情報は、各入手方法でご確認ください。 

不要不急の外出自粛をお願いします 

 生活や健康の維持に必要な場合を除き、不要不急の外

出は控えてください。特に、20時以降は外出の自粛を徹

底してください。 

食事中の感染に注意しましょう 

 飲食店での複数人での食事はもちろん、ホ

ームパーティーなど個人宅に集まっての食事

も感染リスクが高いので、控えましょう。ま

た、職場でのランチなども注意が必要です。 

飲食店の営業時間短縮等の要請 

 県は、飲食店に営業時間の20時までの短縮や、酒類を提

供する場合は19時までとすることを要請しています。 

また、遊興施設·劇場·映画館などに対しても、営業時間

の20時までの短縮を要請しています。 

千葉市での感染事例 ～このような場面に注意してください～ 

 

正しく自粛に取り組みましょう 

継続できる活動の例 

〇ラジオ体操、グラウンドゴルフなどの運動（十分距離を確保しながら

屋外で実施） 

〇高齢者に対して行う見守り支援活動（玄関先など風通しの良い場所で

実施） 

〇医療機関通院や健康診断受診 

 

生活や健康の維持に必要な場合の例 

〇食料品·医療品などの生活必需品の購入 

〇通院 

〇高齢者·障害者向けの介護施設等への通所 

〇屋外での運動や散歩 

〇職場への必要な通勤 など 

 不確かな情報に惑わされることな

く落ち着いて行動してください。 

感染予防対策を十分とることがで

きる活動は継続して、健康や地域と

のつながりを保ち続けていきましょ

う。 

 体調が悪かったが、無理して出勤

していたら職場の同僚にうつしてし

まい、集団感染になってしまった。 

職場のケース① 

 昼の休憩時間に数人で弁当を食べ

たあと、マスクをつけずに会話して

いたら、全員感染してしまった。 

職場のケース② 

飲食店のケース 

 職場の仲間4人で飲みに行った

ら、3人が陽性になってしまった。

お店の感染対策が十分か確認して

いなかった。 

 同じ幼稚園に通う家族同士でホ

ームパーティーを行ったら、感染

してしまった。 

ホームパーティーのケース 



 

 

   

 

   

市施設の利用制限、イベント中止など 

編集･発行 市民局市民自治推進部広報広聴課 ☎245-5014 FAX245-5796 

市施設の利用制限を行います 

このほかにも施設の利用制限などを行う場合があります。最新情報をホームページなどでご確認ください。 

また、イベントや講座などは、中止または延期となる場合があります。ホームページをご覧いただくか、

主催者へお問い合わせください。 

最新情報の入手方法 
 
 

必ず、最新の情報をご確認ください 

新型コロナウイルス感染症に関する状況は日々変化しています。市政だよりなどの紙でのお知ら

せは、市民の皆さんに届くまでに時間がかかります。市が、最新の情報をリアルタイムにお届けす

る方法を紹介します。いずれかの方法で情報が手に入れられるよう、準備をお願いします。 

Yahoo!防災速報 

利用案内 

広報広聴課 

ツイッター 

市ホームページ 

新型コロナウイルス 

感染症特設ページ 

ちばし安全･安心メール 

③画面の指示に従って登録 ②返信メールに記載されて
いるURLにアクセス 

①entry@chiba-an.jp へ空メールを送信 

＊ドメイン名「@chiba-an.jp」が受信できるよう、

機器の設定を変更してください 

登録案内 

 

https://chiba-an.jp/ 

toroku/●●●●/●● 

感染予防など新型コロナウイルスに関する相談は 

新型コロナウイルス感染症相談センター ☎238-9966 

9:00～19:00（土･日曜日、祝日は17:00まで） 

聴覚障害など電話での相談が難しい方 

FAX307-7274 Eﾒｰﾙ chibashicorona@city.chiba.lg.jp 

 ケーブルテレビJ:COMチャンネル

千葉セントラル（11ch）でも、千葉

市の情報を随時放送しています。 

利用規約 

 

ちばし安全･安心メールへ

のご登録ありがとうござい

ます。 

利用制限 

会議室、研修室、ホールなどの貸出施設

（公民館、コミュニティセンターなど） 

屋外スポーツ施設（テニスコートなど） 

子育て関連施設（子育て支援館など） 

市美術館 

市中央図書館 

原則18:00以降（18:00をま

たぐ利用枠を含む）の利用を

停止 

＊市中央図書館は17:30閉館 

 

施設・ 

イベント 

情報 

新型コロナウイルス接触確認アプリCOCOA 

 新型コロナウイルス接触確認アプリ 

COCOAを利用しましょう。 

感染者と接触した可能性がある時に 

通知を受け取ることができます。 

 

 

 

市民生活への支援 
 
 

出前利用促進キャンペーン 

出前館のデリバリーサービスを利用して市内対 

象店舗へ注文すると、送料が無料になります。 

期  間 ２月7日㈰まで 

利用方法 出前館アプリまたは公式サイトから注文 

詳しくは、 

 

 

 

【問い合わせ】観光プロモーション課 ☎245-5066 FAX245-5334 

デリバリー·テイクアウトができる飲食店の情報を、千葉おも

てなしSHOPガイドで紹介しています。 

ホテルでテレワーク 

市内対象ホテルのテレワークプランを、割引料金で利用で

きます。 

期 間 3月15日㈪チェックアウトまで 

割引額 利用料金のうち、1回1人あたり 

上限3,000円 

     ＊最低1,000円の自己負担あり 

 対象ホテルや利用方法など詳しくは、 

 

【問い合わせ】観光MICE企画課 ☎245-5281 FAX245-5669 

 

 

千葉おもてなしSHOPガイド 

 

千葉市 テレワーク 

 

＊ポートアリーナ（メイン）、アイススケート場は除く（ただし、個人利用は休止） 

感染拡大防止のため、市施設を休館、利用制限します。 

期 間 緊急事態宣言発出中の間 

休館 

屋内スポーツ施設*（プール、体育館、トレー

ニング室など） 

いきいきプラザ 

いきいきセンター 

幸老人センター 

おゆみ野ふれあい館 

 

千葉市 出前利用 

 

mailto:chibashicorona@city.chiba.lg.jp

