
手をあらっていますか

流
りゅう

水
すい

でよく手
て

を 

ぬらした後
あと

、 

石
せっ

けんをつけます。 

①

手
て

のひらを 

よくこすります。 

②

手
て

の甲
こう

を 

のばすように 

こすります。 

③

指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

を 

念入
ね ん い

りにこすります。 

④

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。 

⑤

親指
おやゆび

と手
て

のひらを 

ねじり洗
あら

いします。 

⑥

手首
て く び

も忘
わす

れずに 

洗
あら

います。 

⑦

流水
りゅうすい

で 

よく洗
あら

い流
なが

します。 

⑧

千葉市保健所 感染症対策課

加曽利貝塚PR大使
かそりーぬ

正しい手洗い

※アルコール消毒では、効きにくいウイルスがあります。

た
だ
い
ま
、
手
洗
い
中

感染症対策には、手洗いが有効です。


