
千葉市国民健康保険データヘルス計画について

令和４年度第２回千葉市国民健康保険運営協議会
令和５年２月１日

千葉市健康支援課・健康推進課

報告事項1



1

１ 第２期千葉市国民健康保険データヘルス計画

(1) 令和３年度個別保健事業評価

報告事項1
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報告事項1

●特定健診の受診率は31.6％で、令和2年度と比べ、0.3％減となる。
●特定保健指導の実施率15.6％は、令和2年度と比べ、1.5％減となる。
●千葉市の受診率・保健指導実施率は、政令市平均より高い。

(1位 受診率 仙台市 45.4％ 保健指導実施率 福岡市 29.3％）
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１ 第２期千葉市国民健康保険データヘルス計画
① 令和3年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況
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〇令和2年度の特定保健指導対象者における、
令和3年度の健診結果（体重・腹囲）を確認した。

〇特定保健指導の利用者と未利用者を比較すると、
保健指導の利用者の方が体重・腹囲の翌年度の減少幅が大きい
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図3 体重の変化
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図4 腹囲の変化

＊p<0.05 :保健指導終了者と未終了者の比較（t検定) 

１ 第２期千葉市国民健康保険データヘルス計画
② 特定保健指導の実施状況 終了者の結果



4

１ 第２期千葉市国民健康保険データヘルス計画

(2) 令和４年度個別保健事業の取り組み

報告事項1



１ 第２期千葉市国民健康保険データヘルス計画
③ 令和4年度 特定健診の受診率向上に向けた取り組み 報告事項1

〇未受診者への受診勧奨

表1 実施状況（R5.1月時点）

*1 Ⓑ 不定期に受診している人（2回目）:1回目に送付した人のうち、受診していない人へ再度送付。
*2 受診率は、1回目の送付対象者を分母とし集計。

・勧奨後の反応 「はがきがきたので受けようと思った。」
「新型コロナウイルス感染症が流行していたので、昨年受けなかった。

今年は受けようと思う。」

勧奨グループ 送付月 送付件数(件) 受診者数(人) 受診率(%)

Ⓐ 未経験者（3年間未受診の人） 7月 60,606 1,711 2.8

Ⓑ 不定期に受診している人
1回目 8月 26,598

5.905 22.2
*22回目*1 11月 22,925

Ⓒ 前年度国保に加入した人 9月 11,320 957 8.5

Ⓓ 40歳の人 10月 1,412 71 5.0

合計 - 122,861 8,644 7.0
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健診の対象である事を認識してもらう

健診を受けないと損をする。
お金について掲載し、興味を引
く。受けている人の方が医療費
が安い→健診受けてと呼びかけ

未経験者の中には、特定健診を受け
ずに自費で人間ドックや職場健診を
受けている人もいるはず。健診結果
の提供を呼びかけ。

内容が複雑にならないように、
情報を整理し必要な情報のみ掲載。

（中面）

（表面）

行動変容を促しにくい層なので、
受診するための動作指示を明確に記載。

40～50
歳の未経
験者が多
い。

すぐアク
セスでき
るように、
二次元
バーコー
ド掲載。

・未経験者の約4割が通院中のため、受診の呼びかけ

報告事項1
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A 未経験者

（参考） 勧奨はがき NO1



D:40歳→40歳から健診が始まることを周知

B:不定期に受診している人

C:前年度国保に加入→以前の加入もとで受診していた方が含まれる
ため、千葉市の特定健診について案内

コロナ禍で受診を控えて
いた方もいるはず。「コ
ロナ禍での体調の変化は
ないか？」や感染に不安
がある方に対して、「感
染対策しているため、安
心して受診してくださ
い」と呼びかけ

報告事項1
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（参考） 勧奨はがき NO2



報告事項1

・生活習慣の改善により生活習慣病を予防するため、特定保健指導において、
歩数や心拍、睡眠状態などを記録するＩＣＴ機器を導入（スマートシティ推進課実証事業）

・実施状況:対象者１３人 初回面接利用者 １０人

※ウエアラブル端末は、保健指導終了後、贈呈

ウェアラブル端末機器
のイメージ

心拍数 睡眠状況歩数
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１ 第２期千葉市国民健康保険データヘルス計画
④ 令和4年度 特定保健指導の実施率向上に向けた取り組み



1 受療勧奨
・ハイリスク者を定義し生活習慣病の重症化リスクがある方に対して、勧奨を強化した。

≪ハイリスク者の定義≫:高血糖（HbA1c8.0%以上） 【R2から追加】
腎機能低下（eGFR45未満）【R4から追加】

・実施状況:指導実施者 423人（再掲）ハイリスク者 21人
指導後の医療機関受診率 39.2％

2 糖尿病性腎症重症化予防
・特定健診の結果等から糖尿病性腎症の重症化リスクを有する方に対し、かかりつけ医と

連携し、保健指導を実施。

・実施状況:保健指導対象者 196人
保健指導実施者 43人（実施予定人数 45人のうち、95.6％実施）

3 糖尿病治療中断者支援
・過去に糖尿病治療歴等があり現在治療を中断してる方へ受診勧奨を実施。令和4年度より、

対象者を全市に拡大。

・実施状況: 指導実施者 189人

報告事項1
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１ 第２期千葉市国民健康保険データヘルス計画
⑤ 令和4年度 生活習慣病の重症化予防



2 第3期千葉市国民健康保険データヘルス計画
策定について

報告事項1
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2 第3期千葉市国民健康保険データヘルス計画策定について

R4年度 R5年度 R6～R11年度

1～3月 4～6月 7～9月 10～12月 1～3月 R.6.4月～R12.3月

●素案策定 ●素案提示

△国保運営協議会

△医師会

△国保連合会

●最終案策定 ●最終案提示

△国保運営協議会

△医師会

●3月末発出

H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6～R11年度

第3期計画
第2期計画の実施

最終評価

第Ⅰ期計画の実施

中間評価 最終評価

（１）データヘルス計画の実施スケジュール

● 現行の第2期は、令和5年度まで。
● 次期計画となる第3期計画の策定は、令和4～5年度に行う予定。

第3期計画

（２）第3期計画の策定スケジュール （R6.4月からR12.3月までの６か年計画）

第3期計画の策定第2期計画の策定
第1期計
画の策定

報告事項1
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