
加入国民健康保险的家庭每年都需要进行收入申报 

 

国民健康保险费的收入申报 

国民健康保险费有一项根据收入情况进行减免的制度，但对于没有进行收入申报的家庭成员，

将无法享受减免优惠。因此，未进行所得税申报等手续的 19 岁以上人士（包括没有收入的人），

请务必通过填写《国民健康保险费用收入申报表》进行申报。 

此外，该申报每年都必须进行。 

另外，有收入的人士请进行正式的税务申报。 

※符合以下情况的人，无需进行国民健康保险费用的收入申报： 

• 已进行了所得税申报或市县居民税申报的人 

• 由工作单位完成年末调整，且单位已将工资支付报告提交给千叶市的人 

• 仅领取国民年金、厚生年金等公共养老金的人（仅领取残疾年金、遗属年金等非课税养老

金或仅有失业救济金等非课税收入的人，仍需进行国民健康保险费用的收入申报） 

• 截至 1 月 1 日时，未满 19 岁且无收入（所得）的家庭成员 

 

所需資料 

(1) 能够确认收入的资料（如源泉扣缴票等） 

(2) 本人身份证明文件（如在留卡、个人编号卡、驾驶证等） 

※如果能准备能确认被保险人编号的资料（如国民健康保险费用通知书、资格确认书等）， 

办理手续会更加顺利。 

 

 



办理方法 

(1) 通过电子方式申请的情况：请从您居住的行政区的申请页面进行申报。 

 中央区  花见川区  稻毛区  若叶区  绿区  美滨区 

(2) 到窗口办理的情况：请前往各区市民综合窗口课的国民健康保险窗口办理。 

(3) 通过邮寄办理的情况：请从下方下载表格后，邮寄至您居住区的区政府。 

表格下载：请下载「千叶市国民健康保险费用用收入申报表」 

申报表提交及邮寄地址请参照以下各区政府的相关信息。 

 

咨询窗口 

• 中央区政府 市民综合窗口课 国民健康保险窗口 

〒260-8733 千叶市中央区中央 4-5-1 きぼーる大楼 11 楼  电话：043-221-2131 

• 花见川区政府 市民综合窗口课 国民健康保险窗口 

〒262-8733 千叶市花见川区瑞穗 1-1  电话：043-275-6255 

• 稻毛区政府 市民综合窗口课 国民健康保险窗口 

〒263-8733 千叶市稻毛区穴川 4-12-1  电话：043-284-6119 

• 若叶区政府 市民综合窗口课 国民健康保险窗口 

〒264-8733 千叶市若叶区樱木北 2-1-1  电话：043-233-8131 

• 绿区政府 市民综合窗口课 国民健康保险窗口 

〒266-8733 千叶市绿区おゆみ野 3-15-3  电话：043-292-8119 

• 美滨区政府 市民综合窗口课 国民健康保险窗口 

〒261-8733 千叶市美滨区真砂 5-15-1  电话：043-270-3131 
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