
Các hộ gia đình tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc 

dân cần phải khai báo thu nhập hàng năm. 

Khai báo thu nhập cho phí bảo hiểm y tế quốc dân 

Phí bảo hiểm y tế quốc dân có chế độ giảm theo thu nhập, nhưng các hộ gia đình không khai 

báo thu nhập sẽ không được giảm. Vì vậy, những người từ 19 tuổi trở lên (bao gồm cả những 

người không có thu nhập) chưa thực hiện khai báo thuế cần khai báo bằng “Tờ khai thu nhập 

cho phí bảo hiểm y tế quốc dân”. Ngoài ra, việc khai báo này cần được thực hiện hàng năm. 

Đối với người có thu nhập thì cần khai báo cả thuế. 

 

※Những trường hợp sau đây không cần khai báo thu nhập cho phí bảo hiểm y tế quốc dân 

・Người đã khai báo thuế thu nhập hoặc thuế thị dân. 

・Người đã được điều chỉnh thuế cuối năm tại nơi làm việc và báo cáo chi trả lương đã được 

nộp cho thành phố Chiba bởi nơi làm việc. 

・Người chỉ nhận lương hưu công như lương hưu quốc dân hoặc lương hưu phúc lợi (Đối với 

người nhận lương hưu không chịu thuế như lương hưu khuyết tật, lương hưu gia đình hoặc 

chỉ có thu nhập không chịu thuế như trợ cấp thất nghiệp vẫn cần khai báo thu nhập cho phí 

bảo hiểm y tế quốc dân). 

・Người dưới 19 tuổi tính đến ngày 1 tháng 1 và không có thu nhập. 

 

Những thứ cần thiết 

(1) Giấy chứng nhận khấu trừ thuế hoặc các giấy tờ chứng minh thu nhập.  

(2) Giấy tờ xác minh danh tính (thẻ lưu trú, thẻ My Number, giấy phép lái xe, v.v.).  

※ Nếu bạn chuẩn bị được các giấy tờ có thể xác minh số bảo hiểm (thông báo phí bảo hiểm 

y tế quốc dân, giấy xác nhận tư cách, v.v.), thủ tục sẽ diễn ra suôn sẻ hơn. 

 

 

 

 

 

 



Cách thức thực hiện thủ tục  

(1) Nếu thực hiện thủ tục qua điện tử  Hãy truy cập trang đăng ký của quận bạn đang sống. 

 

Quận Chuo   Quận Hanamigawa   Quận Inage   Quận Wakaba   

Quận Midori   Quận  Mihama  

 

(2) Nếu thực hiện thủ tục tại quầy  Hãy đến phòng bảo hiểm y tế quốc dân tại nơi tư vấn 

tổng hợp của khu vực bạn sống.  

(3) Nếu thực hiện thủ tục qua bưu điện  Hãy tải mẫu đơn từ liên kết dưới đây và gửi đến văn 

phòng quận bạn sống. Tải mẫu đơn: “Tờ khai thu nhập cho phí bảo hiểm y tế quốc dân của 

thành phố Chiba” .  

Nơi nộp hoặc gửi tờ khai đến các văn phòng quận được liệt kê dưới đây. 

 

Nơi liên hệ 

Ban Bảo hiểm Y tế Quốc dân - Phòng tư vấn tổng hợp công dân, Văn phòng quận Chuo 

〒260-8733 Tầng 11, Tòa nhà Qiball, 4-5-1 Chūō, quận Chuo  Điện thoại: 043-221-2131 

 

Ban Bảo hiểm Y tế Quốc dân - Phòng tư vấn tổng hợp công dân, Văn phòng quận Hanamigawa 

〒262-8733 1-1 Mizuho, quận Hanamigawa  Điện thoại: 043-275-6255 

 

Ban Bảo hiểm Y tế Quốc dân - Phòng tư vấn tổng hợp công dân, Văn phòng quận Inage 

〒263-8733 4-12-1 Anagawa, quận Inage  Điện thoại: 043-284-6119 

 

Ban Bảo hiểm Y tế Quốc dân - Phòng tư vấn tổng hợp công dân, Văn phòng quận Wakaba 

〒264-8733 2-1-1 Sakuragikita, quận Wakaba  Điện thoại: 043-233-8131 

 

Ban Bảo hiểm Y tế Quốc dân - Phòng tư vấn tổng hợp công dân, Văn phòng quận Midori 

〒266-8733 3-15-3 Oyumino, quận Midori  Điện thoại: 043-292-8119 

 

Ban Bảo hiểm Y tế Quốc dân - Phòng tư vấn tổng hợp công dân, Văn phòng quận Mihama 

〒261-8733 5-15-1 Masago, quận Mihama  Điện thoại: 043-270-3131 
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