9. Nhat dinh hdy hoan thanh thi tuc Bao hiém Y té Quéc dan.

IKhi nao can tham gia Bao hiém Y t€ Quéc dan va nhiing gi can thiét dé lam thu tuc |

(1) Khi ban nhap canh (d¢én) Nhat Ban (1) Thé cu trd (Zairyuu Ka-do ) hozc ho chiéu
(2) Khi chuyén dia chi (chuyén nha) (1) Gidy ching nhan chuyén di va (2) Thé cu tr hodc ho chiéu
(3) Khi ban ngiurng tham gia bao hiém y té cuaa cong ty

(DGidy to chiing nhan ban da ngirng tham gia bao hiém y té cia cong ty

(2)Thé cu tri hoic ho chiéu

IKhi nao ban can phai ngimng tham gia Bao hiém Y té Quéc dan va nhiing gi can dé dang ky nging
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Cur dan ngwo1 muoe ngoai, vl long hay

(1) Trudc khi roi Nhat Ban - (1) Gidy xac nhan tu cach bao hiém*?  va (2) Thé cur tri hoac ho chiéu
(2) Khi chuyén ra khoi thanh phé (doi nha)

(1) Gidy xac nhan tu cach bao hiém*2  va (2) Thé cu trd hoic ho chiéu
(3) Khi tham gia bao hiém y té caa cong ty

(1) Gidy xac nhan tu cach ciia bao hiém y té cua cong ty hozc Thong béo vé thong tin tu cach
va

(2) Giy xac nhan tu cach cua bao hi’ém y té qudc dan (D4i véi ngudi c6 thé My Number di
tich hop thé bao hiém y té thi can giay to chirng minh ban than)

> 1 Ban phai nop phi bao hiém cho dén khi ban nging tham gia bao hiém y té quéc dan.
% 2 Nguoi ¢6 thé My Number da tich hop thé bao hiém y té thi khéng can gidy nay.

Vui long lién h¢ Phong Tiép tan Tong hop Cu dan (Shimin Sougou Madoguchi-Ka) cia
cac Vian phong Quan nhu dudi day, dé biét thém chi tiét.

Noi lién hé, hoi S4 dién thoai bia chi

Quan Chuo (Chuo-Ku)

Quan Hanamigawa

@ 043-221-2131 | Chiba-Shi Chuo-Ku Chuo 4-5-1

. & 043-275-6255 Hanamigawa-Ku Mizuho 1-1
(Hanamigawa-Ku)

Quan Inage (Inage-Ku) & 043-284-6119 Inage-Ku Anagawa 4-12-1

Midori-Ku Oyumino 3-15-3

Quan Wakaba (Wakaba-Ku) | & 043-233-8131

Quan Midori (Midori-Ku) & 043-292-8119 | Mihama-Ku Masago 5-15-1

Quéan Mihama (Mihama-Ku) | & 043-270-3131 | Mihama-Ku Masago 5-15-1
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. tim higu v Bao hiem Y té Quoc dan |

~ Pay la ché d6 sé& gitp ich cho ban khi bj 6m hoic bi thuong ~




1. Bao hiém Y té Quéc dan la gi?
O Nhat Ban, tat ca moi nguoi (ké ca ngudi nuéc ngoai) déu phai tham gia (tré thanh thanh vién
cuia) bao hiém y té. Néu ban vao bao hiém y té, ban c6 thé duoc chan bénh va diéu tri tai bénh

vién/phong kham vai s6 tién ré hon chi phi thyc.

Bao hiém y té qudc dan rat quan trong, vi vdy hdy tham gia bao hiém y té qubc dan tai noi ban dang

sinh sdng, ngoai trir truong hop ban da vao bao hiém y té cua noi lam viéc.

2. Ngudi nwéc ngoai ciing phai tham gia Bao hiém Y té Quéc dan.
Ngudi nudc ngoai sinh séng tai Nhat Ban trén 3 thang s& duoc dang ky phiéu cu dan. Nguoi
nudc ngoai da dang ky phiéu cu dan phai tham gia bao hiém y té quéc
dan. (Ngoai trir nhirng truong hop sau day)

Neudi khong thé tham gia Bao hiém Y té Quédc dan

(1) Nguai c6 thoi gian luu tri (s6 ngay song tai Nhat Ban) duéi 3 thang !

(2) Nguoi ¢6 tu cach luu trd 1a "luu trd ngan han” (s ngay séng tai Nhat Ban) tir duéi 3
thang, ngudi dang diéu tri tai bénh vién hoic ngudi cham soc ngudi do.

(3) Ngudi vao bao hiém y té caa cong ty v.v.

(4) Nguoi dang nhan bao ho phuc lgi sinh hoat.

(5) Nguoi tham gia ché do y té cho ngudi cao tudi giai doan sau™>

% 1 Ban cd thé tham gia ngay ca khi thoi gian Iuu tri duéi 3 thang.
Dé biét thém chi tiét, hdy lién lac véi noi lién hé/moi hoi duoc viét & cudi trang.

% 2 Ngudi trén 75 tudi tham gia 1a ché do y té cho ngudi cao tudi giai doan sau, khong phai bao hiém
y té qudc dan.

3. Nguoi tham gia Bao hiém Y t€ Quéc dan nhat dinh hay nop phi bao hiém. ‘
Néu ban tham gia Bao hiém Y té Quoc dén, vui long hdy dong phi bao hiém (tien).

Phi bao hiém la mot phan chi phi'y té (tién dé chira bénh, diéu tri bénh / thuong tat) khi ngudi ¢ bao hiém
y té quéc dan bi 5m hoic bi thuong. N6 gitp 1am giam sé tién phai tra tai bénh vién. Hay nop phi bao hiém
trudc ngay dugc chi dinh boi co sé hanh chinh lién quan.

Néu nop phi bao hiém tré han, ban c6 thé phai ndp nhiéu hon (cao hon chi dinh.) *!  Ban s& khdng thé
st dung tién luong, tién giri hoac tién tiét kiém ngan hang. Co truong hop co quan hanh chinh s& cudng
ché rat tién ra.

Pé c6 thé thanh toan dang han, vui long nop phi bao hiém bang hinh thirc chuyén khoan tu dong. *2.

3 1 Phéat sinh phi tré han.

% 2 Chuyén khoan tu dong = Tu trir tién trong tai khoan ngan hang cua ban dé thanh toan. Chi can lam

thi tuc mot 1an dé nop phi bao hiém bang hinh thic nay.

4. Purng quén ké khai thu nhap cia ban!

Thué (phi) bao hiém tinh trén thu nhap nim truée (lwong nim). Vi vay dirng quén khai bao thu
nhap caa ban mdi nam. Néu thu nhap trong nam trudc thap hon, phi bao hiém c6 thé thap hon.

5. Khi di kham bénh tai bénh vién

Khi ban dén bénh vién vi bénh tat hodc chan thuong, hiy luén mang theo thé bao hiém da tich hop My
Number hoic gidy x&c nhan tu cach bao hiém. Thé bao hiém My Number c6 thé dugc st dung bang cach
tu dang ky str dung thé My Number (<1).

Khi st dung thé bao hiém My Number, ban s& khong can phai lam thd tuc khi chi phi y t& vuot qua mirc

gi&i han (sb tién cb dinh), diéu nay gilp ban khong phai tra thém chi phi'y té vuot mirc do. Boi véi nhirng
nguwoi chwa dang ky thé bao hiém My Number, sé dwoc cip gidy xac nhan tw cach.
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6. Hay di kham suc khée dic dinh*1 !
Ngudi tir 40 dén 74 tudi dang tham gia bao hiém y té quic dan cua thanh phd Chiba dwoc kham sirc
khoe dic dinh vai chi phi 500 yén. Nén kham mdi nim 1 lan dé kiém tra cac bénh lién quan dén
th6i quen sinh hoat. Phiéu kham stc khoe duoc giri dén ngudi phii hop vao giita thang 5 hang niam.
Ngudi di vao bao hiém y t& qudc dan tir gitra nam tai chinh, d& nhan duoc phiéu kham sic khoé, vui
long lién hé véi Phong Hb tro Y té (Kenkou Shien Ka). & 043-238-9926.
% 1 Kham suc khoe dic dinh = Kiém tra cac bénh lién quan dén thoi quen sinh hoat (bénh tiéu duong,
huyét ap cao, réi loan m& mau).

7. Luu y khi xin hg trg chi phiy té & nwéc ngoai!

Chi phi y té ¢ nuéc ngoai, cé nghia 1a khi ban bi dm hozc bi thuong & nudc ngoai va dén

bénh vién nuéc do dé kham hoic diéu tri va sau d6 ban s& nhan dugc mot phan sé tién ma ban

da thanh toan néu ban c6 Bao hiém Y té Qudc dan.Khi nop don xin chi phi y té & nuéc ngoai,

hay ghi rd dia chi va sb dién thoai caa bénh vién nude d6. Khi kiém tra chi phi y té & nudc

ngoai, ching tdi s& xac nhan lich trinh di lai trén ho chiéu cua ban (qudc gia ban di
dén), va xac nhan véi bénh vién nudce ngoai noi ban da di kham hoac di diéu tri.

Luu y rang chi phi y té & nuéc ngoai s& khong dugc thanh toan cho nhimng ngudi khéng séng ¢ Nhat
Ban mot nam tré 1&n, hodc nhitng nguoi da ra nude ngoai véi myc dich dé chira bénh tat.

8. Sir dung thong tin cia nguoi khac la pham t6i!
Chi c6 thé sir dung thé My Number di tich hop thé bao hiém hozc gidy xac nhan tu cach bao hiém cua
chinh minh!
Néu hra déi bénh vién sir dung thé bao hiém y té ciia nguoi khac dé dugc giam chi phi y té cua ban
(tién thanh toan tai bénh vién), ban c6 thé bi pham toi gian 1an* 1. Muc két an tdi da cho toi gian 1an
la 10 nam ta (Td i) * 2.
Nguoi cho nguoi khac muon thé My Number da tich hop thé bao hiém hogc gidy xac nhan tu cach bao
hiém cting pham cung toi. q ‘ q
% 1 Gian lan/Lwra dao = Lura loc @é dat tién bac cua cai. O Nhat, Gian lan/Lira dao la toi nang
hon Trom cap (bi phat an niang hon).
X 2 Tu toi = Bi giam cam va lam lao dong trong nha tu.



