
NPO法人緑のきずなプロジェクト
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花見川区地域活性化支援事業
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しっかり対策！ お外遊び

新型コロナウイルスが蔓延する中、私たちは今、専門家の意見をしっかり聞

き、未知で変異するウイルスに対し、いかに迅速に。冷静に。フレキシブルに対応

できるかが、国民一人一人に問われているのではないでしょうか？

『緑のきずなプロジェクト』では、政府専門家会議が発信する三つの注意事項『三

蜜×』をしっかり守り、子どもたち全員が手袋・マスク着用で、野外で元気に体

を動かしています。

3つのおやくそく

×（1）しめきったおへや

×（2）ひとごみのなか

×（3）ちか<でおはなし
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緊急事態官言を受けて

友だちとつながろう！
~

謡

緊急事態宣言を受けて、子供たちは仲良しのお友達に会えなくなりました。そこ

で立ち上げたのが、 『友だちとつながろう！ 』です。乳幼児はマスクもすぐ取っ

てしまいますし、なかなか三密を守れません。緊急事態宣言解除後も地域の強い要

望を受けて『友だちとつながろう！ 』は毎週やっていますb手遊び歌遊び、今お

うちで何をしているか、お互いに話をしたり、ダンスが得意なお母さんにダンスや

体操を習ったり、子供たちが積極的に本を読んでくれたり、折り紙、図工、思いつ

く限りのあらゆる企画をzoomでやりました。

緊急事態宣言の中にあっても、地域の子供たちはお互いに繋がり、孤立することな

く楽しく過ごすことができました。
の

酬
一
一

Ⅷ

△
■
“
・
，
皇
や

剛
引
’
二
豆

、
ｉ
茂

■
円
凹
■
白

剛≦霊_W"

一 ;!‘ 鷺|蕊－－

、

』卜盟
い､

Jh

|hF' ,'

1ﾏ1
冊｜

、

， ！

アー F

1
A),

"'

面

A
I

fI
&I で

’|ルー,苧
聖｡ ■ ⑨ ● ●
ワサq FF F ■&Upq レユPイッグ ■f￥

も
り今



コロナ対策

いっしょに学ぼう！

コロナで、大勢の人々が集まれなくなりました。また、コロナ禍で人々が草花に

癒しを求めたことから、園芸や園芸療法が注目を集めました。みんなで集まって園

芸や農作業ができなくても、自分の庭やバルコニーで楽しめる園芸をzoomで紹介

しました。

農薬を使わない自然農法も色々紹介しました。例えばみんなが困っているアブラ

ムシ対策1 牛乳を薄めてアブラムシにプレーすると、牛乳が乾いた時に薄い膜が

できてアブラムシが窒息死します。また、納豆菌はとても強い菌な

ので､納豆のﾈバﾈバを水で薄めて病気の植物に塗ると､他の菌を鋒、
やつけてくれます。

「虫をやっつけようと、プランターに熱湯をかけたら、虫はやっつけられたけど

植物が元気に育たなかった。どうして？」 「私たちの体の中で善玉菌が活躍してる

ように、土の中にも大事な菌が植物の成長を助けてるんだね！ 」 「熱湯をか

けることによって、大事な菌も死んでしまうんだね…」 「オクラに白いポ

●
ツポツ、虫の卵かな？」 「そうじゃなくて、そのポツポツは、オクラの

ネバネバが固まったもので、虫の卵みたいに見えるんだよ！ 」など、子

どもたちはお互いに気づいたこと・困ったこを発表し→話し合い→知恵

を出し合い→解決していきました。

『いっしょに学ぼう』は、自分で植物を植え。育て→友達と話し合い→問題を解決

するというプロセスの中で、子どもたちは多くの学びと発見をしました。

1』 戸『

剰
可I

1L

画泳●

垂1

節■ゥ。シド勺 へらプ

r-G-1D呵涯グ

丘詞睡言
，
と
際 昌鐘一 ，｡ ＝味F､ ､､廸酔 垂 一-－ －－一Fや P頂『

I

F配

世

jﾒ産功､牙、

I鰊

一膜“

1回込讐＝

私



1窯， 一 一
アク丁イブ・フーニングビ■か

と

以下、令和2年7月20日（月曜日） 市立稲毛高校附属中学校1年生

Zoomアクティブ・ラーニングの内容です。
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市立稲毛高校附属中の皆さん、 こんにちは！

NPO法人緑のきずなプロジェクトの代表の伊達です。

今日は、皆さんに『ゴミ問題を含むレイズドベッド・プロジェクト』の説明を

したいと思います。これからお話しすることは、全て『緑のきずなプロジェクト』

のホームページ・ブログに載せてあります。写真も載っているので、あとで確認し

てみてください。ツイッターから入ることもできます。

このプロジェクトは、花見川区地域活性化支援事業にもなっています。なので、

花見川区から『ゴミ問題を含むレイズドベッド』の製作費が出ています。今まで、

花園公園に8個のレイズド・ベッドを設置しました。今年も増設予定です。でも、

今年のレイズドベッド・プロジェクトには地域が抱えるゴミ問題が含まれていま

す。ここが難しいところです。 どうやったら、不法投棄がなくなるか？『キ

レイな街になって欲しい』 『キレイな公園になって欲しい』という思いをど

う伝えるか？ どう表現するか？中学生の自由な発想とアイディアで市民の

ハートを掴むようなレイズドベッドを企画設計していただけたら嬉しいです。

それではまず

（2） 【地域が抱えるゴミ問題と自治会が打ち出した解決策】についてお話しした

いと思います。

地域では、壊れた自転車などの不法投棄の問題に頭を痛めてきました。今までは

『不法投棄禁止』の立て札を立ててきましたが、効果はありませんでした。自治会

の方々と話し合いを重ねる中「むしろ立て札が立ってからの方がゴミが増えたよう

な気がする」という意見が出てきました。 「もしかして、これは心理的問題なん

じゃないか？」という意見です。例えば皆さんも、親からガツンと注意されたとき

に「うるさいな！ 」って思ったことないですか？ 「あれにちょっと似た気持ちが、

ゴミを捨てる人に働くんじゃないか？」と私たちは考えました。



『実際、千葉市でゴミ問題が解決した例ってあるのかな？』そのときあがったの

が、花見川区サイクリングロードの『千本桜』です。 「あの、 『千本桜』は、ゴミ

だらけのサイクリングロードをなんとかキレイにできないだろうかって、昔、長作

の農家の人が夫婦で植えてくれたんだよね！ 」この話が出たんです。 「こんな桜の

キレイなところにゴミは捨てられない」という気持ちが働いたのか、今ではすっか

りゴミが無くなりました。

また、サイクリングロードの別の場所に、不法投棄で困っている所があり、地域

の方が、ゴミを撤去してお花を植えたら、そこには誰もゴミを捨てなくなったとい

う例もあります。

つまり、 『禁止の立て札『捨てるな！』という威圧的な解決法ではなく、もっと

人のハートを掴むような解決策を考えよう！ 」という結論に至ったのです。さて、

『どんなデザインのもにを作り、どんな言葉を付けたらがいいんだろう？』という

ことになりますよね。

そこで、 『中学生のアイデアを借りよう！ 』という話になりました。 『ゴミを捨

てるのはやめよう』 『この街を、キレイにしたい』 『この公園を、キレイにしたい』

と思わせるようなキャッチフレーズ！ 皆さんならどんな言葉をつけますか？そ

してどんなデザインにしますか？例えば、コンピュータグラフィックで描いた

ものをアクリル版にして、 レイズドベッドに貼り付けるという方法があります。も

ちろんタイルなどに油性の塗料で手書きしてくれても構いません。オブジェみた



なものを取り入れてくれても構いません。皆さんの自由な発想とアイデアで、デザ

インを考えていただけたらと思います。

(例）

やさしい街
あたたかい街 ゴミのない街

ヨ

それから、せっかくですので、元来の花園公園レイズドベッド・プロジェクトに

ついてもお話ししたいと思います。

まず

（3） 【レイズドベッド・プロジェクトの特徴とミッション】についてお話

ししますね。

（ア）レイズド・ベッドと花壇の違い

レイズド・ベッドは、車椅子の方や高齢者の方でも、無理なく作業できる作りになっ

ています。 （作業しやすい高さになっている）

（イ）特徴

先週、千葉大学の岩崎寛先生の講演を皆さんは、聞いたと思いますが、

『この公園はキレイですね！』ではなく 『この公園は使ってますね！』

というのが、岩崎先生の目指す公園です。

『公園の草花は摘んではいけない！ 』というのが世間の常識ですが、花園公園レイ

ズドベットのハーブには『見て、ふれて、香りを感じてください。気になった

ら、少し摘んでも良いですよ』というステッカーが貼ってあります。この文言は

岩崎先生が考えたものですが、 「そんなレイズ・ドベットを作ったら、みんなが全

部ハーブを持って行っちゃってハーブがなくなっちゃうでしよ！ 」って皆さんは思

いませんか？ 「そんなことないよ！ 」 というのが岩崎先生の主張なんです。 「日本



人は、全部持っていったりはしません。 2， 3本摘んで、申し訳ないと思うのか、

今度は、手入れをしてくれたりします。 」 と。そして、実際そうなっています。

戸

見て、ふれて、香りを感じてください。

気になったら、少しつんでもよいですよ。

花園公園レイズドベッドは、地域の方々が園芸作業を通じて、

‐達成感や満足感、自信や喜びを感じられるコミュニティ作りを

ビジョンに設置されました。

花園公園レイ

ー達成感や満足；

ンに設置されました。ビジョ

可一一一

二触れ合い、子どもたちの五感を養い、高齢者の方々のと草花

していくことができたら幸いです。健康寿命を延ば
一再一■

次に

(ウ）レイズドベッド・プロジェクトのミッション（目標や必要性）

高齢者の健康寿命を伸ばす

子供の健全育成

地域のコミュニティ作り
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１
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く
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(A)地域で最初に現れた変化は、高齢者の方が、ハーブを摘むのを楽しみに、公

園まで散歩をするようになったことです。それから、高齢者の健康寿命を伸ばすの

に、もう一つとても大事なこがあります。それは『人と話をする』ことです。私が

ハーブのお世話にいくと、必ず高齢者の方がやってきます。 「水やり、お疲れ様で

す」とか、 「ハー式綺麗に咲いてますね」とか。そこから始まって、昔の話とか。

遠くに住んでる『ひ孫』の話とか。 「いつも、お仏壇に－輪いただいてます。主人



が亡くなって、もう20年になります」という方もいます。 『寂しいんだな』って

いつも思います。昔は大家族で、高齢者はみんなと一緒に暮らしていたに、本当に

一人暮らしの高齢者が増えたよね。

･散歩をする

･話をする

．草花と触れ合う

→高齢者の方の健康寿命を伸ばす

(B)最近は、テレビ・スマホ育児で子供たちが五感を使う機会が減っています。

見て、ふれて、香りを感じて、摘むことにより、五感を使う機会を得ることができ

ます。また、乳幼児を抱えるお母さんにとって、一日中『ダメ！ 』を言わなければ

ならないのは、心が痛む問題です。乳幼児は関心があるから手を伸ばすわけですか

ら。 「公園の花はとっちゃダメだよ！でもこの公園のハーブは摘んでもいいよ！ 」

と言えることから『何もかも全部ダメ！』じゃなくて、 『いいよ！』と言ってあげ

る場も作る。レイズドベッドプロジェクトは、そんな役目も果たしています。

→子供の健全育成

(C)一緒に園芸作業をしたり、そこに集まる人が自然と話をしたり、最終的にそ

れが地域のコミュニティ作りにつながると、私たちは信じています。今、地域が空

洞化しています。 『ご近所』がなくなった一人ぼっちの育児、昔は考えられなかっ

た『孤独死』の問題もあります。このプロジェクトがそうした問題の解決の糸口に

もなってくれたら嬉しいです。

→地域のコミュニティ作り

さて、話をまた元に戻すと、今年のレイズドベット・プロジェクトは、今お話

したようなミッションのプロジェクトに、さらに地域のゴミ問題を加えなければな

りません。最終的には、皆さんのアイデアやデザインを、株式会社菊池建設さんに

見ていただき、会社とよく話し合い、完成させたいと思います。そして皆さんが考
案したレイズドベッドを実際作ってくださるのは、後期高齢者の方です。つま

り、会社が、生涯現役を目指す後期高齢者の方をサポートしているんですね。 『会

社が公害や騒音などで地域に迷惑をかけるのではなく、地域に寄り添う姿勢』 こ

れって大事ですよね！ 『こんな、仕組みもあるんだって』っていうことも、合わせ

て知っていただけたら幸いです。

『ゴミ問題を含むレイズドベッド・プロジェクト』の概要、ご理解いただけた

でしょうか？



＊下記ファイルは、レイズドベッド設置場所と緑地事務所からの注意事項です。

』

花園公園花壇範囲と注意点

醸準
I

鶴’
､｡

一

現地に赤いペンキが塗ってあります。 現地に赤いペンキが塗ってあります。

、交差点の見通しを妨げないように花壇の高さは、外柵の高さ （約65cm)以下。

・外柵の溌装等を行う際に妨げとならないように柵から15cm以上離す。

・範囲内の切り株は、必要に応じて撤去してよい。



’● 千葉大学園芸学部岩崎寛先生講演会

市立稲毛高校附属中学校コロナ対策zoom講演会

CHIBA

UNIVERSITY

～園芸療法講演会～何故人は植物に癒されるのか？

心と体にかかるストレスを、緑との関わりによって緩和する。

・植物による健康効果とは、

体調を元の健康状態（良い状態）に戻す。

ことなのです。

↓

芝生で5分休憩した場合 ラベンダーで5分休憩した場合

↓

高血圧の人は血圧が下がり、低血圧の人は上がる

↓

体調を元の健康状態（良い状態）に戻す。

ラベンダーの方が効果的

高血圧の人が飲む薬を低血圧の人が飲んだら大変、 しかし森林浴や植物の効果は全

ての人に聞く→万能薬

公園に花を植えたり、草花のお世話をする作業は、単に公園を綺麗にするだけでな

く健康状態が良い状態になる

緑と関わることによって

↓

自然治癒力を高める

さらに

心の病気に対しても緑と関わることによって、自然治癒力を高める。

例）精神科の病院にはきれいな中庭がある。

散歩

道路に面した歩道を散歩 緑の中を散歩

健康状態・心の状態が全然違う。

例）マラソンの場合、緑の中の方が疲れにくい。



家の中に植物を置く場合、視界に入るところに座って仕事するのと、視界に入らな

いところに座って仕事するのでは、ストレスのかかり方が違う。植物が目の前にあ

る方はストレスが半分以下。

植物を直接眺めなくても視界に入ってくるだけでストレスを軽減できる。

地域に緑が増える事は、ただ街がきれいになるだけでなくて、住民の健康状態をよ

くする働きがある。

子供たちの質問

Q:緑が増えると犯罪が減ると思いますか？

A:緑はイライラを減らすので、効果はあると思います。

Q:森林浴の効果はどれくらい続くか？

A: 5分に対して1時間は続くと言われています。

Q:緑の効果の高い植物はありますか？

A:私たちは五感を使っているので、ハーブのように香りのあるものは、より効果

があります。

Q:造花にも効果がありますか？

A:例えば、遠くに置かれている植物の場合、造花とわかってしまうと効果がない

が、本物だと思って見た場合の効果がある。ただし、 これは視覚部分だけの効果。

実は触ることにも効果がある→偽物に触っても脳は反応しないが、本物の場合脳

が反応し血流が良くなる。

Q:効果のない植物はあるか？枯れ木や紅葉にも効果はあるか？

A:植物はいろんな成分を発しているので、どの植物にも効果はある。

Q:ジャングルとかは効果が大きいか？

A:ジャングルの好きな人にはいいが、好きでない人もいる。適度な緑が視界に

入ってくるのが良い。
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NHK『趣味の園芸』で紹介されました

一一0 ユユユ一一ユユー両 D ロ ﾛ 8－－一一一一LFー一■ "一、ロ ロ、 ,｡ ､唖 一一へ⑪ 〃 D C乱

十桑大字・園芸字鄙・宕崎寛h汁笂至監修のレイスドベツド・フロシェクトか、

NHKテキスト『趣味の園芸』で紹介されました。

I

コロナ禍で、人々が植物に心の癒しを求めたことが、このプロジェクトの追い風に

なったのかもしれません。イノベーションが暴走した今だからこそ、一輪の花がも

つ、優しさ、暖かさ、豊かさに人は惹かれるのだと思います6

このプロジェクトを支えてくださった千葉大学准教授の岩崎寛先生に、

心から感謝いたします。

川
川
邪
凡
瑚
の
Ⅱ
棒
な
む

で
、
鍋
し
み
な
が
ら
作
稚
力
で

き
る
リ
で
寸

今
柵
恥
珊
瀦
隣

瞳
び
間
累
酢
Ⅲ
卿
や
像
な
ど

も
将
ｌ
は
れ
鋤
ず
Ｌ
酌
め
る
｝

〕
‐
し
ｔ
し
り
淵
秘
な
‐
よ

し
吹
を
酌
ｙ
己
人
か
＄
、

鯲
幽
＃
、
し
分
一
う
↑
一
と
も
あ

り
径
た
Ｉ
↓
で
刃

皇
牛
１
記
〆
カ
ー
良
れ

ま
す
鞭
Ｌ
く
感
じ
た
人
か
少

し
ザ
え
お
町
．

を
ｋ
ｆ
ｌ
艦
を
Ｌ
な
が
‐

間
遭
を
い
と
ｒ
妓
堆

f:|学的限拠
1丁，Iﾛ加｡、『心

レイズトヘッドによる

地域j門惟化の
取り組み

風蝉

、
た
ち
か
ｋ
く
性
う
岨

缶
脚
唯
剛
と
い
う
吋
魏
そ

ゞ
・
牝
き
ぎ
醤
塑
〃
胴
剛
が
＆

ま
す
ゃ
，
Ｍ
は
Ⅱ
全
的
な

鮒
眺
．
上
動
わ
る
お
必
で
ず

帆
Ⅱ
い
く
仙
Ｗ
仰
他
柵
駒
〉

力
逃
侭
す
る
飢
敬
仁
以
．

〃
卿
か
閥
帆
金
的
。
し
い
り

、
巾
鮒
か
出
与
れ
て
い
ま
し
た
？

眼
叫
卜
眈
脚
人
ｒ
け
の
》
》
と
で

椰
令
く
祉
企
や
地
展
厳
陛
が

臆
企
、
峨
公
さ
伽
た
堀
塊
で
も

ｆ
砂
と
い
う
二
と
鞍
勧
で
す

地
域
が
繩
噺
こ
厳
る
と
峨
也
｝

心
と
体
に

や
さ
し
い

卿
蓋
縦
法

廿
物
を

．
了冊

金
的
な
鮒
峨
と
い
う
号
え
方

』＃領
巾
印
小
予
生
や
１

敗
聯
中
の
お
年

侮
り
と
鵜
会
す

る
よ
う
に
念
り

ま
Ｉ
〕
たそ

Ｌ
て
い
つ
出

し
カ
レ
イ
ズ
憐
，
‐
吐幽

ぺ
ド
ー
公
櫨

１
Ｊ
こ
く
て
ょ
な

ｆ
心
ｌ
も
め
と
ゞ

な
り
弓
‘
７

口
〆
星
印
卜
瞼

脾
力
ら
ｊ
形
惇

も
日
そ
ｊ
脱
幌
し
火
き
く

な
り
ま
し
公
地
城
幻
人
た
ち

力
馴
杓
路
側
＃
〆
］
典
会
を

Ｔ
い
う
こ
と
で
し
と
ふ
か
こ

こ
で
雌
ｒ
蝿
巾
他
兇
川
Ｋ
で
の

取
り
州
刀
を
ご
鮒
介
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
棚
の
宛
瑚

い
い
－
０
１
７
卯
の
￥
、
地
加
の

洲
Ｆ
⑪
汝
人
の
代
女
の
〃
か
ら

仏
に
遮
銘
か
あ
っ
た
こ
と
に
始

ま
り
皮
す
こ
の
八
や
⑰
鯰
、

川
然
照
嶢
に
触
れ
る
こ
と
で
ｒ

ど
も
た
ち
の
蝕
喚
を
友
慨
す
る

こ
Ｌ
』
が
川
的
の
Ⅲ
鮎
で
．
綱
蚤

餅
吐
の
Ⅲ
卿
か
・
勅
峨
峨
の
公
園

に
今
’
ど
も
た
ち
や
お
年
寄
り
が

川
川
で
き
る
花
墹
碇
づ
く
れ
な

「劇'11佗処川豚if閣齢隅において,2(1iR
jドに汀脈のLｲズド笥酎ドを撚蹴部1℃出入
転じ)きずなブﾛｼｪｸﾄ』による

その残の鞭柳

械繍は加州助K'鰹"〕ﾊｰヌ埴h肋』人た

『
コ
ノ

第
５
剛

園
芸
で
地
域
と
つ
な

照
星
唯
楽
し
‐
？
誠
で
雌
な
く

心
こ
‐
も
体
｝
宮
も
よ
‐
彫
膏
を
与
え
て
く
ｒ
る
も
の
で
す

倣
左
学
大
診
院
で

慨
畏
盆
叩
極
性
壁
研
究
す
る
科
間
先
や
力

隅
頚
蛎
挫
の
祝
典
か
・
し
や
さ
し
く
敏
●
又
で
虹
ま
す

的を吋唖1二卿演も我ぬお柵で柚81Iしたﾉ､

←ブエキ父をド】"1したｲｲl私づくりなど･も

行?色その後､雌肥1MⅨ蛇腫ｲ,晩(L1岬‘)
‐麺“て認I婚ｲ＆ jW1.7虹が椋働ln

h

抑M排，礫f

獅助打からは､ﾊｰプず]操子を兇にL』〈

ために外M1する慨鋤懸えたという脚か
小專な催ｲ』のLOろ母凝から'よ.ふた人触

ったらダ〆と液恩*.あ必咽郡なL･U雌.Wi

神的にとても穏やかになれろ､という,符が
あつ嬉人腫上必で､鮒狗‘k触れｲ”ことの
駈凝は予唖にｵ?たる二“域のでわかった

る
こ
と
で
地
域
訳
拙
慨
化
し

雌
廓
松
態
に
箱
る
と
，
↓
印
ｒ

が
江
裁
き
れ
た
の
で
す
例
え

那
か
と
い
う
柵
銃
で
Ｉ
久
一

底
〃
の
公
醐
に
版
た
↓
吐
溜

堂
つ
く
る
↑
｝
‐
こ
絶
鹸
し
’
の
で

仏
か
ら
は
ハ
ー
ブ
を
前
え
え
レ

ィ
ズ
ド
ヘ
，
ド
（
血
』
た
灸
ｆ

で
も
作
鷲
の
で
き
る
花
畑
）
を

勘
樅
す
る
こ
と
を
捉
案
し
交
し

た

代
脱
吻
峰
〃
で
Ｋ
か
ら
雌
公

尚
の
伐
州
研
叩
が
下
り
、
レ
イ

ズ
ド
ペ
ッ
ト
券
う
ぐ
っ
て
く
れ

る
地
叱
の
湘
離
断
も
見
わ
か
り

ま
Ｌ
た
“
樫
は
剛
避
樹
漉
の
ワ

ー
ク
シ
曲
ツ
ブ
を
側
髄
ｌ
》
、
地

域
の
方
た
ち
に
倒
産
の
心
地
よ

さ
を
体
蝿
Ｌ
で
も
ら
う
け
ポ
ー

ト
を
し
ま
し
た

ば
押
し
化
を
？
、
ろ
二
と
を
Ⅱ

脇
と
し
て
佗
剛
魯
災
府
し
た
り

い
ろ
い
ろ
な
・
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
冴
え
ら
れ
ま
す

皇
の
取
り
靴
み
雌
押
し
つ
い

ら
れ
た
も
の
で
仏
な
く
、
連
Ｉ
￥

ぃ
剣
分
に
な
る
た
め
鋤
、
側
分

の
た
め
の
耽
り
組
み
で
す
鬼

か
ら
み
ん
な
が
巡
ん
て
航
初
段

ｆ
を
伸
ば
す
こ
と
と
唯
り
ま
し

た
舶
拘
を
巾
心
に
脱
い
で
．

ｇ
、
ユ
ニ
ヶ
ｊ
シ
訂
ン
を
牝
み
出

す
こ
と
で
社
金
的
車
雌
順
を

側
伽
す
る
こ
と
邸
て
き
ま
す

そ
み
も
う
こ
と
を
ぜ
ひ
“
堪
え

て
お
い
て
い
し
Ｏ
”
で
寸

｜
’

公
蝿
蝿
朏
ズ
鮭

で
も
い
い
蛤
も
の
‐
邑
疋
絶
し
泉

し
た
暑
の
綱
に
Ⅸ
兜
て
、

ふ
れ
て
、
角
り
を
盛
じ
て
く
だ

さ
い
鉦
に
な
っ
た
ら
、
少
し

つ
ん
で
も
よ
い
で
す
よ
と
伽

か
れ
て
い
史
す
丹
り
佐
噸
ざ

畑
に
な
っ
た
ら
い
く
つ
か
の
脳

を
簡
な
．
そ
う
い
う
こ
と
燈
そ

も
そ
も
ｎ
Ｋ
と
し
て
お
く
こ
と

で
、
レ
ィ
ズ
ド
ベ
ソ
ド
に
近
海

叩
、
ｎ
悲
し
・
触
れ
て
み
ろ
と

い
う
械
全
が
Ⅱ
捌
的
に
ふ
え
己

触
っ
て
い
い
か
ら
近
づ
く
し
、
蕊
し
く
感
じ
る

|鳳て･蔀で､c･函じて<麓ぎい・
■屋なったら.多しつL“よいですよ．

拝や｡‐･'守寓F尽汀F鹿a一応今麺■”■GGUT

Bmr砥C, ､必。、ブ々等凹凸h4.捉心 子ざら③e

”ユダ毎ー勺飼なし＆■

専丘&幸○も･ 乎星も吃be』四■■もl＝全八勺α

~■■町t,T味ご営憩で■上白、･て9．

－99■ ’ 上記
灯Ⅳ〆子中スト

の
で
す

地
域
で
災
伯
し
て
い
る
仙
哺

雌
㎡
シ
子
ト
ン
ス
鼻
一
す
る
人

服
が
腿
り
唯
く
て
火
柾
二
族

５
、
と
部
号
の
ば
上
、
側
，
、
こ

と
で
す
恒
》
れ
い
毎
化
墹
を

つ
く
る
。
Ｊ
と
い
う
脳
衡

を
川
悌
に
す
る
と
、
舳
削
蛾
曲

ｘ
が
坐
し
く
て
も
、
術
に
き
れ

い
な
佗
壇
を
継
姉
Ｌ
お
け
れ
ぱ

な
ら
危
い
の
で
．
微
々
に
作
寵

か
ｈ
帆
に
愈
知
て
Ｌ
史
い
堂

寸
し
か
し
こ
の
収
り
靴
み
ぐ

他
仙
杓
を
使
お
う
と
い
う

ｆ
鯛
大
学
大
学
聡

鯛
度
？
研
究
州
准
倣
掘

沸
聴
覚

い
わ
き
＃
、
ゆ
た
必
人
と
仙

物
と
の
よ
ｈ
よ
い
側
噸
侭
つ

い
て
概
膿
、
熱
学
崎
、
忍
γ

駁
ど
の
櫛
幽
か
錫
も
蘭
州
歴

巡
め
て
ぃ
塁
＃
な
研
究
テ
ー

マ
は
測
蟄
妙
或
や
了
ロ
マ
セ

ニ
ァ
ビ
ー
、
邸
休
戦
仏
な
ど
火

駒
調
Ｒ
舟
旭
い
る
ｚ
と
ｒ

よ
り
ノ
ピ
デ
ヂ
ア
に
薦
づ
く

醜
釧
検
誕
を
火
賎
し
て
い
ろ

"'g弓ピ拶夢ダビガケジダ9

閏芙
k泌職『

Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
ｌ
ｌ
１
Ｉ
ｌ
ｆ
Ｌ
Ｉ
・
Ｉ
６
１
ｌ
Ｉ
ｑ
１
０
Ｉ
Ｉ
ｊ
Ｉ
１
ｊ
４
Ｉ
ｊ
１
Ｉ

占〆

ヨ
ー
鐸
群
罷

『
Ｉ ,4…雪‘

l: 締遡り嘘IjU公嚇の卸-,遡捌

さいてもるレイズペ脳‘激でも嵯

晶らとかで3夢』#' ﾚｲ苅粋卜

却檎鳫拠されたI，Ⅲ,』I妻ド jz

もた吟が瓢い鰹､｡I邑吋即軸Iう

災1111は

TI噺I鰐で金括がはずむI？です
お縦L邦に！

蕊§

I LIg



緑の環境プラン大賞

『コミュニティ大賞』受賞

千葉市の地域活性化事業である『ゴミ問題を含むレイズドベット・プロジェクト』

が『緑の環境プラン大賞』を受賞いたしました。このプロジェクトは、千葉大学・

園芸学部・岩崎寛研究室と連携し、市立稲毛高校附属中学校のアクティブラーニ

ングの授業として、生徒たちが1年間かけて学び、討論し、煮詰め、アイデアを出

してきました。

今回のコロナ騒動は、私たちに色々な問題を考えさせるいい機会を与えてくれた

と思います。日々、塾と部活で忙しくしていた生徒たちが、緊急事態宣言で塾へも

部活へも行けなくなりました。ピンチはチャンス！ ここで生まれた時間のゆとり

が、生徒たちに改めて地域や社会の問題に目を向けさせる、良い機会になったと思

います。日本は戦後凄まじい経済成長を遂げてきました。戦争を経験した先人たち

の努力で、私たちの生活はどんなに豊かになったことでしょう。それなのに何故日

本は自殺大国なのでしょうか？そして高齢者の孤独死。私たちは溢れんばかりの

物の中で、人間としての本当の豊かさを失ってしまったのだと思います。

今回のプロジェクトには、子供の健全育成、高齢者の健康寿命を伸ばす取り組

み、コミュニティ作り、そこに地域が抱えるゴミ問題が含まれています。しかしそ

れ以上に『人間としての本当の豊かさ』を生徒たちが考えるいい機会になったと思

います。
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ミーティング風景

右：生徒会長さん

左：実行委員長さん
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’ 『緑の環境プラン大賞」の趣旨
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公益財団法人都市緑化機構および第一生命保険株式会社では、緑豊かな都市環境の形成を図るとともに、生活の質の

向上やコミュニティの醸成等に役立つことを願い、 1990年に「緑のデザイン賞」を創設し、緑化プラン実現のため

の助成を開始しました。その後、環境への配慮といった時代の要請に一層応えるべく、 2009年度に「緑の環境デザ

イン賞」と改称し、都市の環境共生に必要な緑地機能を新たな評価基準として加え、深刻化している環境問題への対

応を図ってきました。さらに、2015年度からは、 2020年に向けた期間限定のプログラムとして、花と緑で観光客を

お迎えする特別企画「おもてなしの庭」への助成を東京都限定で実施してきました。

このように、優れた緑化のプランを表彰し、その実現のための助成を行ってきた『緑の環境デザイン賞」ですが、さ

らに多くの皆さまに関心を持っていただき、緑の創出を通じて、昨今の社会的重要課題である都市環境の保全や再

生、地域コミュニティの形成、生活の質の向上に対応していくことを、 これまで以上に積極的に進めていきたいと考

えました。

このため、2016年度からは、主催者に第一生命財団を加え、名称を「緑の環境プラン大賞」と改称するとともに、

募集を地域のシンボルとなり都市環境の保全・再生に貢献するシンボル・ガーデン部門、地域コミュニティの形成に

つながるポケット・ガーデン部門の2部門での募集にに見直しを行いました。

「緑の環境プラン大賞」では、生活の質の向上やコミュニティの醸成の実現への取り組みを一層強化し、豊かな次世

代社会の創造に寄与することを目指してまいります。

公益財団法人都市緑化機構

一般財団法人第一生命財団

第一生命保険株式会社

主催

特別協賛

『緑の環境プラン大賞」 （旧称；緑の環境デザイン賞）は一般財団法人第一生命財団、第一生命保険株式会社のホー

ムページにも紹介されています。 、



四季折々

梅の花の蕾を見て、私たちは春の到来を感じます。桜の下でランドセルの子供た

ち、毎年子供の健やかな成長に感謝します。梅雨の日も紫陽花に癒され、初夏には

蓮の花に手を合わせ、秋には優雅な菊に魅せられ、寒い冬も香り麗しき水仙の花言

葉は『希望』

四季折々の花を楽しむことは日本の文化です。

花園公園のハーブを見て季節を感じていただけたら幸いです。

＊ハーブは、別の場所で同じ種類のハーブを育てています。傷んだ時には、プランターを入れ替え

ケアをします。また、大雪や台風の時には、 レイズド・ベッドの下板を外し中にしまってハーブを

守っています。

＝

く
9一

両
鯵
擢
溌

'

廿

二



『檜』そこから見える日本の文化

● ●
にほんのぷんか

罪｡
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このレイズドベッドは､桧でできています｡、
むし びょうき しよくぶつまも

‐桧は、虫や病気から植物を守ってくれます。
かおり いや こうか

桧の香りには、癒し効果があります。
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にほんしよき ふれ

日本書紀に「スギとクスノキは船に、 ヒノキは
きゅうでん ひつぎ つか か

宮殿に、マキは棺に使いなさい」と書かれています。
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『檜』を使ったレイズドベット・プロジェクトは、千葉大学園芸学部岩崎寛研究

室と株式会社菊池建設とが連携した花見川区の地域活性化事業です。 『檜効果』に

ついては、菊池建設さんが研究を積んでいますが、私たちもこのプロジェクトを通

して『桧効果』を確かめることができました。

【比較実験】

私たちは、花園公園の『桧のレイズドベッド』で育てているものと同じ種類の

ハーブを、 『輸入した木製レイズドベット』で育ててみました。檜のレイズドベッ

ドは土の上に、輸入の木製レイズド・ベッドは鉄筋コンクリートのビルの上階に置

かれています。その結果、槍のレイズドベットのハーブには3年間害虫被害がな

く、病気にもかかりませんでした。一方、輸入した木製レイズドベットのハーブ

は、常に害虫と病気に悩まされてきました。

私たちは、 このプロジェクトを通して、改めて日本の『檜文化の素晴らしさ』を

実感することができました。

鐘正に『先人たちの知恵』です！



一輪の花が人と人を繋ぐ…

本当の豊かさ

スーパーで紫蘇を手にしたものの「やっぱり…」と元に戻す高齢者。お花売り

場で「高いねえ…」とため息をつく高齢者。おばあさんが欲しかったのは、 1枚の

紫蘇、そして一輪の花ですbそんなとき、ある構想が頭に浮かびました。 もし『お

一つどうぞ！お持ちになっていいですよ！ 」』そんな花壇が公園にあったらどんな

に素敵だろうと…

面識もなかったのですが、園芸療法のスペシャリストである岩崎寛先生（千葉大学准教

授：農学博士）の研究室の門を叩きました。すると驚いたことに岩崎先生も同じ構想を

持っていたのです6そこで、私は岩崎先生から貴重なお話を聞くことができました。 『見

て、ふれて、香りを感じるといった五感を使って植物と関わることによって、人は心と体

にかかるストレスを緩和できる。高血圧の人が飲む薬を低血圧の人が飲んだら大変1しか

し植物との関わりから得られる効果は、高血圧の人は血圧が下がり、低血圧の人は上が

る。つまり、体調を元の健康状態（良い状態）に戻すことができる。森林浴や植物の効

果は全ての人に効く万能薬。公園に花を植えたり、草花のお世話をする作業は、単に公園

を綺麗にするだけでなく健康状態が良い状態になる。 さらに緑と関わることによって自然

治癒力を高めることができる」こうしたスペシャリストの貴重なお話から、ふと思い浮か

んだ小さな構想が、大きなプロジェクトへと展開していきました。対象も高齢者だけでは

なく 『すべての人』に！

子どもやお母さんの視点から

幼児を抱えるお母さんにとって、一日中『ダメ！』と言わなければならないのは、心が

痛む問題ですb幼児は、好奇心や探究心から手を伸ばすわけですから。 「ここのハーブは

摘んでもいいよ！」と言ってあげられることから、 『何もかも全部ダメ！ 」ではなく 『い

いよ！ 」と言ってあげられる場も作る。レイズド・ベッドプロジェクトは、そんな役割

も果たしています6

ハーブが作るコミュニティー

地域で最初に得られた変化は、高齢者の方が、ハーブを摘むのを楽しみに、公園まで散

歩をするようになったことですbそして、高齢者の健康寿命を伸ばすために、 もう一つと

ても大事なこがありますもそれは『人と話をする」ことです。ハーブの周りに集まった人

たちで、自然と会話が弾む。 『お仏壇に一輪お花をいただきました」とにっこり笑うおば

あちゃんの笑顔。

一輪の花が人と人を繋ぐ



そしてこのプロジェクトには、 さらに地域が抱えるゴミ問題が含まれていますb花園公

園レイズド・ベッドは、千葉市立稲毛附属中学校のアクティブラーニングの授業とし

て、生徒たちが1年間かけて学び、討論し、煮詰め、そしてアイデアを出しあって制作し

ました。 『不法投棄禁止！ 」 『捨てるな！」の立て札と言った威圧的な解決策ではなく、

『子どもたちがこんなに素敵な作品を作ってくれたのだから、 この場所を綺麗に大事にし

よう」そう思って欲しい。緊急事態宣言下でのアクティブ・ラーニンクもピンチはチャン

ス！生徒たちは地域社会に、そして自分自身の内面に目を向けることができました。

イノベーションによって私たちの生活は、どんなに豊かになったことでしょう。 しかし

コロナ禍で不安やストレスから、人々は癒しを求めました。そこで、疲れた心を豊かにし

たものは、イノベーションではなく 『一輪の花」ですb一輪の花が持つ豊かさ。コロナに

よる多くの制限の中で、生徒たちは『本当の豊かさ」を考えるいい機会になったと思いま

す6

大掌学校、自治会、あんしんケアセンター、高齢者をサポートする地元の企業…多

くの人たちの連携と協力のもとに、花見川区地域活性化事業として『花園公園レイズド・

ベッドプロジェクト』が実現できたことを、皆様に深く感謝いたします6
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制作：千葉市立稲毛附属II'学校・花見川区地域の子どもたち

鰯§菊ﾗ也建冨塁蕊（生涯現役を目指す後期高齢者の職人さん）
協力：花園自治会・花園あんしんケアセンター

監修：千葉大学園芸学部鴉崎寛研究宗
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細やかな日常に

感謝！

子どもたちの

健やかな成長に感謝！
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