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花見川区民まつり家族バレーボール大会実施要項 
 

１ 主 催 花見川区民まつり実行委員会 

２ 日 時 令和７年１０月２６日（日） 午前８時００分～（雨天中止） 

３ 会 場 花見川区内（花見川・こてはし台・天戸）中学校の各体育館 

４ 参加料 無料 

５ チーム編成の条件 

（１）原則として花見川区在住または在勤で健康な中学生以上の男女 

（２）１チーム９名（うち男子３名は出場可、女子のみでも出場可）で編成し、１５名まで登録可 

６ 募集チーム数 

  ２５チーム 

  ※応募チーム多数の場合は、組合せ抽選会実施前に事前抽選を行い、落選のチームにのみ令和７年９月

１７日（水）までにご連絡いたします。 

７ 参加申込 

  別紙申込書を令和７年９月１２日（金）＜必着＞までに、郵送またはメールで下記提出先まで提出。 

郵 送：〒２６２－８７３３ 千葉市花見川区瑞穂１丁目１番地 

花見川区民まつり実行委員会事務局（花見川区役所 地域づくり支援課内） 

メール：chiikizukuri.HAN@city.chiba.lg.jp 

８ 競技ルール 

  千葉市家庭バレーボール競技規則を適用する。 

（１） ボールは、球状で、ゴム製の家庭バレーボールを使用する。 

（内外ゴム家庭用バレーボール：日本レクリエーション協会推薦） ㊟ 円周：６２～６４ｃｍ 

（２）各競技者は、胸部か背部にチーム名と番号をつける。 

（３）サービスは、ボールがトスされ、必ずボールを手から放した状態で、片方の手または片方の腕の部分で

ボールを打つ。 

（４）サービスは、１試技とし、サーバーはサービスの動作を開始してからボールが手から離れボールを打ち

終わるまでその両足をエンド・ラインの後方かつサイド・ラインの想像延長線内（サービス・ゾーン）

の床面から踏み出してはいけない。【フットフォルト】 

なお、サーブを打ったが空振りをしたときは１回の試技として、フォルトとする。 

（５）サーバーは、主審がサービスの許可の吹笛後、５秒以内にボールを打たなければならない。 

【ディレイインサービス】 

（６）チームは、２回以上３回以内のプレーでネットを越して相手側コートにボールを返さなければならない。 

９ 競技方法 

（１）各コートに分かれてのリーグ戦方式とする。 

（２）１試合の制限時間は２０分とする。 

（３）順位決定の基準は、①勝ち点（勝ち３、引き分け１、負け０）②得失点差 ③ジャンケン（代表者１名）

の順番とする。 

１０ 大会運営に係る注意事項 

  各チームにリーグ戦の審判員（主審・副審・ラインズマン）及び得点係を担っていただきます。 
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１１ 組合せ抽選会   

  日 時：令和７年９月２７日(土)午前１０時～ / 会 場：花見川保健福祉センター３階大会議室 

抽選会の案内は送付いたしませんので、申込みされた各チームは代表者１名のみ必ずご出席願います。 

抽選会を欠席される場合は、前日までに事務局℡０４３（２７５）６２０３まで連絡してください。 

連絡なく欠席した場合は棄権とします。 

 

１１ その他 

  服装は運動のできる軽装とし、必ず上履き用の運動靴を持参すること。 


