
活動内容：ラジオ体操第１・第２、ストレッチ他

活動場所：かわど手づくり公園

活動日・時間：毎週日曜日 午前７時３０分から

参加人数：約３０名

参加は自由です

川戸保育所近くのきれいに整備された公園
です。花壇のお花もきれいに植えられ、千
葉市花壇コンクールで受賞しています。参
加者の皆さんから提供されたお野菜や手作
り品等で朝市も開催しています。和気あい
あいと楽しく、笑顔の素敵なみなさんです。


