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対象 

【お問い合わせ】 千葉市中央保健福祉センター健康課  

☎ 043(221)2582   

医師講演会 

「あなたの肺は大丈夫？ 
 ～COPDと喫煙の関係～」 

タバコをやめたい
けど自信がない… 

電子たばこなら 
大丈夫？ 

禁煙外来で、禁煙治療を 
している医師がお話します 

市内在住の方 
✔COPD（慢性閉塞性肺疾患）やタバコの影響について知りたい方 

✔いつか禁煙したいと思っている方やその家族 など 

COPD（慢性閉塞性肺疾患）
ってどんな病気？ 

 オンデマンド配信 

令和６年１１月１日（金）～１１月３０日（土） 

令和６年１１月２９日（金）まで 

配信期間 

申込期間 

申込方法 右上のコードを携帯電話等のカメラで読み込むか、 

健康課 HPより、電子申請でお申し込みください。 

 

千葉市 中央区健康課 検索 

 

最近、動くと 
 息切れがする 咳や痰が 

 続いている 

子どもの前で 
吸わなければ 
大丈夫？ 

 


